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I tidningar, dokumentirer och sociala medier bombarderas vi
hela tiden av rapporter om, och hjirtskirande bilder av, plast-
skrip och den skadegorelse det orsakar. Vi vet att valar doér,
strandsatta med magar fulla av plastpdsar. Vi har sett bilderna,
som fotograferas pa nigon avligsen 6, av unga albatrosser vars
déda kroppar ir fyllda av plastbitar. Och vi har inte kunnat
undgi havsskoldpaddan som kiampar for att 6verleva med ett
sugror fastkilat i nisborren. Det ir bilder som dessa som ir
den drivande kraften bakom aktiviteter ledda av individer,
aktivistorganisationer, myndigheter och industrier, runt om i

virlden.

VAD AR EGENTLIGEN PLAST

For att kunna hitta losningar méste vi forst forsta vad det ar
vi har att gora med. Vi kan bérja med att definiera “plast”
Sjilva ordet beskriver formbara egenskaper, i det hir fallet av
en grupp material. Plast dr inte en, utan flera olika polymera
substanser (en polymer dr en molekyl som bestar av en kedja
av upprepade enheter, si kallade monomerer). Tusentals po-
lymerer produceras, men endast ett litet antal dominerar den
globala marknaden: polypropylen (PP), polyeten (PE) poly-
vinylklorid (PVC), polyuretan (PUR), polyterftalat (PET)
och polystyren (PS). Réivaran till plastens byggstenar ir, i 99
procent av all produktion, fossila brinslen 4dven om det finns
vissa bioplaster som produceras av majs eller sockerrér. Pro-
duktionen av plast star for omkring 8 procent av virldens tota-
la anvindning av fossila brinslen.Néigra av de bakomliggande
orsakerna till den ridande miljokrisen kopplad till plast, kan

hirledas till fordelarna med dessa material. Plast finns 6verallt

i vara liv, och ar for nirvarande i var teknosfir, eftersom det
visat sig vara sa anvandbara. I sjilva verket I6ser plast midnga
problem tack vare materialens fysikaliska och kemiska egen-
skaper. De ir viktiga for modern medicin, matforpackningar
och klider. Plast ir dven billigt och prisvirt. P4 1940-talet
startade den industriella produktionen av plast, och har sedan
dess okat till dver 322 miljoner ton per ar, och forutses 6ka

sexdubbelt de nirmsta 30 aren.

FARORNA MED PLAST

Alla fordelar med plast dr ocksa kopplade ett hogt pris. Sjalva
kostnaderna for plastmaterialen dr laga, men priset betalas is-
tallet av miljén. Plastmaterial ir licea, slitstarka och héllbara,
men materialen licker fran materialets livscykel och produk-
tionskedja ut i miljon. Plastpellets eller nyproducerat rimate-

rial hanteras slarvigt och slipps ut i naturen.

Kemikalicexponering vid tillverknings-, anvindnings- och av-
fallsfasen i ett plastmaterials livscykel kan vara ett direke hil-
soproblem, men det kan ocksa vara ett indireke hilsoproblem,
som kopplas till felaktig plastanvindning i storre skala. Den
stora produktion av varor leder ocksa till miljéskadande avfall
och spillmaterial, dterforsiljare och konsumenter forbrukar
varor — och mingder av avfall miste hanteras for att undvika
ytterligare utslipp till miljén.

Mer 4n 8 miljoner ton plastavfall beriknas hamna i havet varje
ar. Men endast en brakdel av avfallet ir synligt vid ytvatten och
pé strander. Forskare uppskattar att endast en procent av alle

plastavfall forblir flytande vid ytvatten och fem procent skoljs

upp pa strander och kuster. Resterande plast blir tillvixtytor

f6r mikroorganismer, som alger och bakeerier, och sjunker ner

i havsdjupen eller dts upp av hundratals olika slags djur.

Vi vet inte hur ling tid det tar for plast att helt brytas ner till
sina kemiska bestindsdelar. Kanske artionden, kanske 4rhund-
raden eller rent av dnnu lingre. Diremot vet vi att plastpro-
dukter genom fragmentering bryts ner till mindre och mindre
bitar, s kallade mikroplaster (<5mm). Mikroplaster &terfinns
i jordens alla olika livsmilj6er: fran havets ytvatten till Mari-
anergraven (virldens djupaste funna djuphavsgrav), pa strin-
der och isolerade berg, i floder och sjoar, i glacidrer, i magen
hos de minsta mikroorganismerna, i fiskar, figlar och stora
daggdjur. Mikroplaster finns i var klider och skonhetsproduk-
ter, i luften vi andas, maten vi dter och vattnet vi dricker.

Att redogora for konsekvenserna av all denna plast, 4r en
mycket svar uppgift. Det handlar om ménga olika material
som innchiller tusentals olika kemikalier (i sjilva plastpro-
dukterna eller fran miljofororeningar) i olika storlekar allt

ifrin stora konsumentprodukter till 5 millimeter stora pirlor

PLASTORDLISTA

PLAST

Ordet plast harstammar fran grekiskans
"plastikos” som betyder formbar eller
lamplig for gjutning,

POLYMERER

Polymerer (fran grekiskans "poly” - flera,
och "meros” - delar) ar kemiska féreningar
som bestar av mycket langa kedjor byggda
av upprepade mindre enheter, monomerer.
Polymerkedjor skiljer sig fran andra kedje-
molekyler inom den organiska kemin darfor
att de &r mycket langre vilket.

Polymerer som konstruktionsmaterial kallas
i dagligt tal for plaster. Plaster ar i emel-
lertid konstruktionsmaterial som baseras
pa polymerer, med olika tillsatser for att ge
materialet dnskade egenskaper som t.ex.
farg eller mjukgorare.
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foér att lara sig mer om plast och miljéproblem, och olika I6sningar.

eller mikro- och nanopartiklar i storleksordning av ett virus
eller en DNA-molekyl. Stora bitar av plastskrip i havet dodar
djur nir de orsakar skador och drunkning, eller inre skador
och svilt nir de misstas som foda. Den kommersiella fiske-
industrin drabbas, turismen lider. Vi vet ocksa att plastpro-
dukter utsitter minniskor for hormonférstorande kemikalier.
Kemikalier som ir forknippade med flera olika cancerformer,
reproduktionsstérningar, neurologiska storningar, fetma och

diabetes.

DET FINNS LOSNINGAR

Problemen med plast ir minga och komplexa. Dirfor behover
det ocksa finnas ménga losningar. Under flera &r har diskus-
sionen kring plast koncentrerats till plastavfall och slutet av
produkters livscykel. Detta har gjort att fokus riktats pé in-
divider, konsumenter och deras beteenden. Minniskor skri-
par ner. Och det behovde (behover) vi slutar med. Det kriver
vilfungerande infrastrukturer for avfallshantering. Men infra-
strukturer hanteras pd lokal eller nationell niva, och styrs inte
av individen. Konsumenten har diremot makten att vilja med
sin planbok, styra sina kop, och pa s sitt paverka aterforsil-
jarnas och tillverkarnas handlingar. Men for att gora aktiva val
krivs tillginglig inkomst, och kunskap om problemen kopp-

lade till de produkter som marknaden erbjuder.

Nir det giller plast ar tillganglig information vildigt begrin-
sad. Den kemiska eller polymera sammansittningen av manga

produkter pa marknaden ir okind f6r konsumenter, och ofta

aven for aterforsiljare och till och med f6r producenter. Detta
ar ett problem som inte kan 8sas av konsumenter, utan behs-
ver hanteras av plastindustrin och kan innebira 6vervakning,
nya regelverk med krav pd 6kad rapportering, och full insyn
for styrande organ pa nationell eller internationell nivéa (som
EU). Tekniska framsteg och innovationer kan hjilpa oss att
utveckla alternativa material som motsvarar plasternas egen-
skaper och funktioner, men inte har samma hilso- eller mil-

jopéaverkan.

Genom att minska plastmaterialens komplexitet mojliggors
okad och sakrare dtervinning. Vi kan minska vart beroende
av fossila brinslen och ta viktiga steg mot en hallbar cirkulir
ekonomi i vilken material dtervinns eller dteranvinds om och

om igen.

VAD KAN DU GORA

Som individ har du flera méjligheter att minska miljépaver-
kan och driva pa forandring. Ha alltid med dig dteranvindbara
flaskor for dricksvatten. Undvik engéngsartiklar av plast, som
till exempel plastpésar, -sugror, -bestick och -muggar. Be om
oinplastade “nakna” produkter i din lokala livsmedelsbutik.
Se 6ver dina konsumtionsménster, och undvik onédiga inkép.
Stod riktlinjer som okar ansvar och skyldigheter for tillverka-
re. Stdd arbete for forskning och innovation. Och utbilda dig
sjalv! Vi kommer alla att behéva agera tillsammans for att sa-

kerstilla en hallbar utveckling f6r kommande generationer. @




